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Un po’ di storia d’'Irlanda

Per comprendere il presente e importante conoscere il passato. Le radici della storia
irlandese affondano nel suo periodo pre-cristiano, nelle ere preistoriche, fino ai Celti. A
differenza di altre civilta nell’Europa continentale, la preistoria e piu lunga e non e presente
un’epoca classica, a causa delle invasioni romane, macedoni o europee. Abitata gia 10.000
anni fa, l'arrivo dei Celti avvenne tra il 600 e il 500 a.C., tracciando per sempre la cultura
gaelica. Nel 432 d.C., unendo storia e leggenda, avviene la conversione a opera di San Patrizio.
Tra il VIl e il Xl secolo inizia 'invasione di Vichinghi e Normanni, fino alla conquista di Enrico |l
d’Inghilterra, nel 1171.

Da questo momento, per la storia irlandese fu un periodo di oppressione politica e
discriminazione religiosa, portando alla nascita nel XIX secolo del movimento Nazionalista
Irlandese. Il punto cruciale delle rivolte per l'indipendenza fu la Pasqua del 1916, arrivando
alla guerra d’indipendenza, terminata nel 1921 con la separazione dell’lrlanda del Nord,
appartenente al Regno Unito. Nel 1949, lo Stato Libero d’Irlanda diventa la Repubblica, un
periodo caratterizzato da duri conflitti con il Nord, tra lealisti e repubblicani, e la questione
irlandese e 'IRA. Solo negli anni ’90, inizio il Processo di Pace, arrivando alla tregua e al
governo di condivisione nel 1998.



Il Progetto e la Scuola

Il mio progetto Erasmus si e svolto in
Irlanda, nella citta di Dublino, dal 29 Luglio
2024 al 02 Agosto 2024 ed e stata una delle

esperienze formative e di vita piu
entusiasmanti che io abbia mai vissuto. |l
progetto e stato incentrato su una
settimana di formazione in una scuola
privata di inglese, la “Centre of English
Studies” in Dame Street, dove ho
frequentato un corso di General English
avanzato di livello C1, dopo essere stata
sottoposta ad un test d’'ingresso. La classe
era internazionale con ragazzi di eta
diverse e di varie nazionalita.
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Le lezioni in classe sono state svolte da due

docenti: Tara e Gavin. Le prime 2 ore dalle
09.00 alle 11.00 sono state tenute da Tara, poi
breve pausa sino alle 11.20, per poi continuare
sino alle 13.00 con Gavin. L'elemento
preponderante di entrambe le lezioni, e a mio
awviso la piu efficace, e stata la conversazione
fra gli allievi. Stimolare la conversazione e
dunque lo scambio di idee e informazioni su
argomenti quotidiani e della vita privata di tutti
| giorni di ciascuno di noi ha creato non
soltanto un clima di allegria e tranquillita ma ha
stimolato ar

ave “.-. .



Il primo giorno di scuola, i nuovi studenti sono stati inseriti nelle nuove o
preesistenti classi in base al livello di conoscenza dell'inglese. Durante il
primo giorno ci sono state le presentazioni dei docenti e di noi studenti con
brevi descrizioni di noi stessi riguardanti la nostra provenienza, eta
eventualmente, e motivazione della presenza al corso. Successivamente ci
Si e immersi nella vera e propria lezione. Ogni giorno all'inizio della lezione |
docenti hanno affrontato regole e argomenti grammaticali per poi fornire
materiali cartacei riguardanti esercizi da svolgere inerenti la lezione trattata.
In seguito si e passati all'interazione fra noi studenti: dopo essere stati divisi
in piccoli gruppi da 2 o 3 persone, prendendo spunto da argomenti trattati
negli esercizi svolti si argomentava in maniera piu 0 meno varia sul topic
scelto. Il metodo utilizzato e stato veramente efficace perche, al di la delle
regole grammaticali che sono sicuramente importanti e basilari
nell'insegnamento di una lingua straniera, ritengo che lo speaking sia




'abilita su cui puntare di piu. Infatti, il sistema italiano di
insegnamento delle lingue straniere, e in particolare dell'inglese,
andrebbe a mio avviso rivisto e modificato prendendo spunto
dal metodo dei madrelingua che puntano piu sulla pratica che

non sulla teoria,

terminati gli studi

a quale resta marginale. Dopotutto una volta
0 comunque durante la carriera scolastica gli

studenti hanno necessita di mettere subito in pratica quanto
appreso. Pertanto rendere immediatamente spendibile le
conoscenze linguistiche e sicuramente la carta vincente nella vita
di tutti i giorni, che sia semplicemente nell'ambito di un viaggio o
della ricerca di un lavoro. Questo chiaramente comporterebbe la
necessita di una riforma sostanziale del metodo di
insegnamento partendo da una piu concreta formazione dei

docenti.



Ad ogni modo il Progetto Erasmus e stato molto utile per me perche ho
avuto modo di trattare argomenti interessanti e ho avuto l'occasione di
esercitarmi nella conversazione correggendo in autonomia o con l'aiuto
dei docenti gli errori di grammatica o di pronuncia. Questa full immersion
e servita ad approfondire tematiche e aspetti grammaticali della lingua

inglese molto complessi che so

concretamente con esempi e descri

O un madre

zioni dettag

iNngua puo spiegare
late, il tutto svolto in un

ambiente allegro, rilassante e di coinvolgimento totale. Questa esperienza
e stata incredibile e dinamica e sicuramente apportera delle utili ricadute

nel mio ambito lavorativo, professionale e di arricchimento culturale.
Ritengo che questo tipo di progetti siano da incentivare poiché sono una
grande opportunita per fare un'esperienza di vita e di crescita sotto tutti i
punti di vista.



BEDSIDE MANNER UNDER THE KNIFE

SPEAKING VOCABULARY Operations

: : b _:_ ] 1 Put each group of words into the most Hkely order
Y5k 0 grvops: Bowss s 1OE £ Ei they happen, startiag with the words in bald.
+ What's goed | bad about belsg & doctor o
country? Wauld yea [l ta be one?

= D you knew anyone who's a doctar? Winet de they
think of heir waik and e hoolth service?

Chit-Chat

Work in pairs. Answer the questions,
1 Wihen alsa might samsoni have a scan?

& TV series hat | ound completely fascinating to walch was

& Wihat kind of thing rnighl extensive physiotheraog

thim of any other ressans why peogée =
ATy 2 Erppe 1 by Unkngwn Author = lenszo undar 03 B35
bt 1o hava & scar ) _ What | find ineredibly expensive in lreland is 4 ; 3
2 broke ks 1By (nthree places £ Vihat pmner kinds of rarsplants can you have®
{ had am operaton to i
ar twue hiours £ i

+ WTen was he Lok fime you sow a docios T How wos
1he sendce? Wzt were they P!

roight you haee to lnke part ina

A dish [rorm my Gounley that | think |s absolutely deliciouws 1o salis
LISTEMING 4 ghe pain became excrisciating ¢ nad to he

2 DIER Listen to five doctors talking abeut their ! % st e el :-::.-u-:L.::.']J
jobs and isswes connected to thelr work, Take i
notes on what they say Which four speakers
Tave something in common and which speaker
i# the odd one out? [Thera i more than ona
possible answer)

Gap-Fill Exercise

8 W ather kdr 585 can propde sufler?

4 was disgriosed with lidriey disesss !
ira it s wi 3 I

i : “Om my trip o Howth, Thad an 1, thrilling day. [ was walking aleng the

e G thing that i3 Incredibly annoying about my country 2 3 5 ijcmre:?que il thmﬁm 9 2 long but 4 o stunmning.

3 ENEFI Listen to two conversations about surgical ¥ ' The sea beside mewas 5. azure, akd the waves wera crashing 8.

o e s rashs gﬁ.:.n.:::ll::i:.:fmw:r the questions about each In sched 1 ugad o think was a completely fascinatin against the rocks. [twas 7. windy, butlfelt8.______ invigorated and

: h;ﬁ;'l:_':: :r et { et kind af procemyre do they dscuss? subject to leam 2 elated bring there, While | was walking, [ sasw some seals. They were

: | e i ! 3 Wihat did the ¢ b frolicking in the water, and it was 10, anusing to vatch them. | couldn’t stop

4 Eﬂ:‘l::‘:_}':::‘-:::':ﬂ!;g:ﬁu: :rtl:llrﬂ:z-unlsm o - 3 A 1L i g y o . 3 o afw Rarhior Fostmem, recrired? H'J'-'ll'lg. o amathar country would e quite scary hecause smili ng because they loaked ever so siorable and ]'?ll:l‘_‘."I'LI I However. the |'|-'I|£|.'I e
L :..-:-m.- m?_“m e e ¥ TR g 11 slippery. and § nearly fella few times, which was quite unsettling, After the

walk, | was oocally st

which were absolute

enjoyed evervihing -

and chips. Despite th

+ sufferad sevare burns /el 16w
& hials

the stamng

ENERY Work bn pairs. Compare your notes. Then
sten agnin and add fo your noles,

« which Speaker woul wioida most ke 35 & SoCion

5 With your partner, discuss the questions.
+ AW hat medical dramas do oo knmw? How resll SO0 oo
youthimk they are?

P e W T PR T

[ B2 | Health and Medicine

awadays, .

0 mogt TV dramas will e more flawed charactens:

b most TV dremps should have mare flawed -
chMBCIRTE

\We s it as o sprirgboand fara diecussion on the:

procedass hat

& shanildvie ol placo.

i fant you think the
With your pariner, discuss W
nouné in bold mean and who or what the wards
i italics refer ta,
Thses was & Lig cover-up tosloj ko gatilic finding
LT R B
Moo was Injaied, luckly, Bl Jf wos 8 compioli
wnite—afl 5o 11l hive to buy 8 new one,
We hacl & beeak-ln, but luekdy thoy din't ko
anything W vabsable
They want to bulld & bypass io reduce trafilc coming
Ehraugh the coning,
They have 4 Wrnover of bilicns of dollors becauss
theory @ire e dominam| in he mariat,
Thoy staged a walkeul in prosnst af the culbacks
W kael & il of & falling ot ouer somataing stupid, ; .
bart wir'ne b:-ct on ;.p:ft:ng wame Waork In pairs. For cach of the sitmations balow,
Thity bod ma # hid como back pesfien, bat it o disouas: ; :
out Freie had Deen & mibeup and | wis actually ine. + whalcaused /s cousing the siheateon.
witeh was arelel

KEEP IT IN MIND

SPEAKING

1 Work in pairs, Take turns to ask the questions.
Choose one of the answers given or think
of your own. Your partner should ask exira
queations to find out more,

1 How dons diat affect your moad?

Complete the sentences using a word from the box for each blank.

4  MNow repd the article and take notes on what
i5 sald about each of the topics in Exerclse 2,
Compare your notes with your partner

CENTRE OF
ENGLISH STUDIES

ALLEVIATE - ANTIBIOTICS - BLOOD - BREAKDOWN - CARE - CONSCIOUSNESS - CURE -
DISCHARGED - FLU - ILLNESSES - INFECTIOUS - MIGRAINE - PERFORM -
PRESCRIPTION - RECOVERY - RESPOND - RUNNY - THROUGH - UPSET - WEAR

= =
=

-.,-su.qs7l?.

o may lake place,
& 1lates won A scholarship 10 sludy hete In France
and .
a | shauld qualify next yesd
b | shall gualify Nk yasr

With your partner, use the phrases from
Exercise 3 and your own words to retell parts of
the article,

(AT, =53 anginatas i Buseihed procices hal data
frerk v o Bhpwsand e Tve

B Alal | idke diekary supplemenss sa my body's
Aksays inbalance.

0 bdon think about it | gal whatsver | B,

e iy 175 The Red Cross has urged the population to give whenever possible.

This is to certify that

=

Uze a5 many of the following sentence starters ]
2 ACHIES e LR SAFEROT] ableto a3 you can o write sentences about the article N

that are true for you. Then discuss your ideas s -.H#i:fa Cﬂ.’f.’}'ﬂfj EIIE!

with yaur partner

such a difficult operation.

2 Hovw well dovau cealwih prin and lness?
If you're on

=

you shouldn't drink any alcohol.
Take aspirin three times a day. It will help

4 | lend 1o gat gute grumpy ard moan a ‘ot
winatyod might say I you ware in the aiSusticn,
wihiat ysal e wil (o shauid} happen neat

& By and lamge, | st gat on with thiegs and don't

b + | alreaddy Knethe Bt about .-
complain.

o Dwas Imieveated & the fact that .. has attended a course
= Dwias aurpasod ihat .

Hiind it hard 1o Dellevo that 4 i In

s vory irue tha Eng“Sh Language

the pain.
Tell your pactner abaat true examples for three

af the wards in bald in Exarcice 8,

=k

After being treated for over three weeks, he was
yesterday.

4 How wiuld you descibe your general outiock an
7

It righd Ba DEcmEe (1S wanfer cnd S0 mone people from hospital e

A I'dsay Fm pratty chesmul mest of the time

o N grose 1o mood Sovings, | tend o be quile up
and gawn.

4 Howrwed do you deal with strese?

” . a T b frarke nod g0 wall | have & fendancy 12 biaw
yier, soowe'll have to wait and see what up.

Iy Ganesally spoaking, T prosy cacl undor

SRAMMAR #wowan T be kapeening If 5o moty good doclors ; = - :
B rRm ! 't renving dor the privale sector Docrers in developing countries often don't have enough supplies to treat severe

f $his was in ey coantry, ...
| ) pealy endomtand this bt abaout .

E han il gel warne it e moaths 1o come,

IModal auxiliariss v

iade medizess il showld, musd el ] sdd massing 1o

e wertl 1 folicwn Bein. For examplo, they ceo aboiw
o, oAy fpothetbea|me Tne e el Wiiws =
wfnthe wikout fo, Tho dnilve canthow o diforect

Waitng timies 1o emesgendy isatment at the focal
neapital Bave abot up aver the last sicmanths

The patient hasn'T regained
O i bes, an nsheven mean in diy dothes s Bring ha :
o tha flot PRENS Next

VOCABULARY Mind and body Course Content

i1 £ AEpEct Fuch a5 perledl o (OaInsGus

Waork in pairs. Look &t the sentences based on
the listening. Discuss how the meaning or tme
changes with each possible ending.
1 FJusSL Khime ..,

& eyl have bren searching 1he AlemeL

& they cant have saarched the Imeanet.

2 Monsogan doctort e reported Inko woek wiln
lInasses.,

A War ey woukd have Esued a sk note ta others
o,

b ey could Baie a sick pole Io ollss =18
2 Imaginewhat mat patiert

A mustiie gens through

b might b eing throsgh

4 |f we come achoas & diseate we dern immedialely
recognles,

a wocen feel st -
b e will &flen foel o bitbost.
B Thiry glvg pce U niment Bocaus .
@ ey won'Ladilie not knowing whet the

- problamis

b they r|"||]!'|h.‘| admit 16 n ot knowing wial the
prabiem s

3 Alorge number of poophs o the batol youw un
ares ol wark with stomach prodlems and hera's a
sopddresce fiading, shichimeans the hotel's going
o bl
4 patieet s sutfering from sevore hesdaches. Tha
dactar Bas done & nurnbes of sy wivch came Dack
nogative,
A fiferd Fasa] been 0 bauch recerly. You ses them
wae day in 3 cafi but don’t immediatoly recoanisa
FhEMm: They leayve Dedoie you can sieas.
Waork with a new pariner You are going to do
a releplay based on one of the situations in
Exercize 11. First choose a situation and decide
wha will take which role below. Then spend a
few mimstes preparing your role.
e No=nRel managar win a joumals:
T PASSEnGErs wha gl on 1ha Gus
two managerss of the hotel
thee: patlent anel doctar

you and anether frend talking aboal the friend

13 Mow eeloplay the comversation.

8. Eweryone in the family has gone down with the -

9. The injury was pretty bad, but the doctors expect him to make a full
10, Many patients don't

SLESS=Tier & &b
to such an aggressive treatment.

11. The disease was highly . 50 they put everyone into guarantine.

12. When the painkillers start to off, you'll feel soreness back.

13. This is the second nervous she's had this year.

stomach because he probably ate some spolit food.
15, Up to now, research hasn't found a

16. I got the
pills.

14, Dad gotan

for the disease,

fromn my dactor, sa | went to the next pharmacy to get the
17.8he'sonlygota_ . nposeand a sore throat, otherwise she's 0K,
18. Her situation was so critical that she had to spend a few days In intensive
19. She suffers fram

—_——
especially when the weather changes a lot.
20. Although the patient is still in critical condition the doctors expect him ta pull-

pleLtaire.
5 What s yau do iFyoiu houe regath fooling?

& 'l afton dwoll on things and that somotmes
ks e Bl @ b coen

b Il abilis e sheg Usem off quils suleky,

READING
2 Work in pairs. Discass what = if anything = you

knpw about the following topics.

1 mnoiulness sna mectaie

2 depeession -

I Afe expoctoncy and wall-bsisg Inthe davolopad
eAqrid

4 patlents thel docsors refer 1o a8 ‘the wariled wel

5 Traditional Chincss Medkine

You are godng to read an article abant

mindfulness and Eastern and Western medicine.

With your parines, dlscuss which pheases you

think are connected to each of the five topics in
Exercise 2.

date back ower 2,000 years
lawel vl compaing

& pleazed spre

Frg gt wilh sCEpmcEm
erndiente infoctices SR0nses
dalve minor cerebons

B g P

spark nawral cosTectons

T Waork In pairs, Discaszs why the follewing acticns '

might happen ¢ be done.

1

0o-m ~ &\ W R

&

11
12
1%
14
15
1&

yerat mine drifts or wonders
Four mind ttams i race
yor heart beats fast
ymir bty ries and falls
e Body shudders
wipe your forehsad
Ftse yOur ayobrows
s your hand

2libzh o e el

clich your ngesy

drop your head

shng your shoabdess
hensh vour fist

SLnpeRt poLe hatk
SERENEh WOUF g

fuitber your syn lvahes

Wihlch part of the body do you use for thesa
actiena?

S sl erauch
T bk [

pat |
st B
gare frown ann puneh -

Work in pairz. Test ench ofher Take turns to act
ot differant actions in Exoreises 7 and 8. Your
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